


























Ich denke, dass ich gut auf "du willst das nicht tun" anspreche (Beispiel: egal was passiert, du willst
deine Hand auf dem Tisch lassen) aber glaube nicht wirklich an "du kannst das nicht tun" {deine Hand
klebt am Tisch fest und egal was du tust du kannst sie nicht wegbewegen

Konditionierung

_ Ich wiirde gerne wissen wie Konditionierung in weiterer

Folge aussieht und wie / ob / wann / in welcher Form eine gewisse Automatisierung eintritt

Verhaltenstraining

Ist wohl recht selbsterkldrend. "wie hat man was zu tun” _





